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Töötervishoiuteenuse tellimine Narva ja Jõhvi piirkonda 

Lisa 1 Tehniline kirjeldus 

Väikeostu eesmärk on sõlmida raamlepingud 3 (kolmeks) kuuks, et tellida raamlepingu 

kehtivusperioodi jooksul töötervishoiu- ja vaktsineerimisteenuseid Politsei- ja Piirivalveameti 

töötajatele (politseiametnikud ja kontoritöötajad ning teiste ametite esindajad).  

Töötervishoiuteenuse all mõistetakse teenistujate tervisekontrolli teostamist teenuseosutaja 

asukohas ning terviseseisundi hindamist, mille viib läbi töötervishoiuarst vastavalt 

töötervishoiu ja tööohutuse seadusele ning kehtivatele õigusaktidele. 

Töötervishoiuteenus sisaldab järgmiseid teenuseid: 

1. Politseiametniku tervisekontroll 

2. Kontoritöötaja ja teiste ametite esindajate tervisekontroll 

3. Vaimse tervise nõustamine 

4. Lisa- ja täiendavad teenused 

Vaktsineerimisteenus sisaldab järgmiseid teenuseid: 

1. Puukentsefaliidi vastane vaktsineerimine 

2. B-hepatiidi vastane vaktsineerimine 

Teenuse eeldatav kogumaksumus on kuni 19 000,00 (üheksateist tuhat) eurot, millele lisandub 

käibemaks vastavalt kehtivale määrale. Tegemist on eeldatava mahuga ning Tellijal ei ole 

kohustust tellida teenuseid kogumaksumuse ulatuses. 

 

ÜLDISED NÕUDED TEENUSE OSUTAMISEL 

1. Teenuseosutajal peab olema tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 40 alusel kehtiv 

Terviseameti tegevusluba töötervishoiuteenuse osutamiseks. 

2. Teenuse osutaja peab järgima kõiki Eesti Vabariigis kehtivaid teenuseosutamist 

reguleerivaid õigusakte. 

3. Teenust tuleb osutada eesti keeles. Kõik teenuse käigus koostatud dokumendid peavad 

olema vormistatud korrektses eesti keeles. 

4. Teenuse osutamine toimub teenuseosutaja aadressil, mis tuleb esitada pakkumuses v.a 

täiendavate teenuste puhul.  

5. Teenuseosutaja peab tagama võimaluse vastuvõtu aja broneerimiseks  

iseteeninduskeskkonnas või muus elektroonilises broneerimissüsteemis. 

6. Lisaks peab olema võimalus broneerida tervisekontrolli aeg telefoni või e-posti teel. 

7. Teenuseosutaja kinnitab broneeringu hiljemalt 3 (kolme) tööpäeva jooksul kirjalikku 

taasesitamist võimaldavas vormis. 

8. Töötajale tuleb saata meeldetuletus tervisekontrolli toimumise kohta vähemalt 1 (üks) 

tööpäev enne planeeritud aega (e-posti teel või SMS-i teel). 

9. Tervisekontrolli aeg peab olema kokkulepitud kindla kellaajaga, teenust ei tohi osutada 

üldjärjekorra alusel. 

10. Juhul kui teenuseosutaja poole pöördunud isik ei kuulu Tellija esitatud töötajate nimekirja 

või ei esita isikut tõendavat dokumenti, teenust ei osutata. 

11. Teenuseosutaja peab vastuvõtu alguses selgitama teenuse sisu ning pärast tervisekontrolli 

teavitama töötajat uuringute tulemustest ja tervisekontrolli otsusest. 
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12. Juhul kui töötaja ei ilmu kokkulepitud ajaks tervisekontrolli, on teenuseosutajal õigus 

küsida Tellijalt tasu ilmumata jäänud töötaja eest. 

13. Teenuseosutajal peab olema piisav tehniline ja personali võimekus, kvalifitseeritud töötajad 

(sh töötervishoiuarstid), aparatuur ja sobivad ruumid lepingu täitmiseks. 

14. Tervisekontrolli paketti kuuluvad uuringud ja analüüsid tuleb teostada samal päeval, v.a 

lisa- ja täiendavad teenused. 

15. Vaktsineerimisteenust tellitakse vajaduspõhiselt, antud teenus ei kuulu automaatselt 

tervisekontrolli teenuse paketti. 

16. Töötaja suunamine eriarstile või täiendavatele uuringutele kooskõlastatakse eelnevalt 

Tellija kontaktisikuga, kui need toimuvad Tellija kulul. 

17. Tellijal on õigus tellida vajadusel ka muid töötervishoiuga seotud lisateenuseid, mida 

teenuseosutaja pakub. 

18. Teenuse osutaja edastab Tellijale tervisekontrolli otsuse elektrooniliselt hiljemalt 7 

(seitsme) kalendripäeva jooksul teenuse osutamisest. 

19. Teenust tuleb osutada aastaringselt vastavalt Tellija vajadustele. 

20. Juhul kui sama tervisekontrolli käigus tuleb hinnata sobivust mitme määruse alusel, tehakse 

see ühe vastuvõtu raames, vältides dubleerimist. Teenuse hind määratakse 

proportsionaalselt tehtud toimingutele ja ajakulule. 

21. Juhul kui isikul on hiljuti tehtud uuringud või analüüsid, mis vastavad kehtivatele nõuetele 

ja on ajaliselt piisavalt värsked, siis neid ei korrata. Tellija tasub üksnes nende uuringute ja 

analüüside eest, mis on tervisekontrolli käigus reaalselt vajalikud ning mida ei ole lähiajal 

tehtud. 

22. Juhul kui töötervishoiuarst tuvastab ametikohale mittesobivuse või piirangu vajaduse, peab 

teenuseosutaja teavitama Tellija kontaktisikut samal päeval. 

23. Tervisekontrolli otsustes peavad olema konkreetsed ettepanekud töökorralduse muutmiseks 

ning selgelt välja toodud ohutegurid ja töötingimused, mis eeldavad kohandamist. 

24. Tervisetõendid tuleb edastada Tellijale elektrooniliselt iseteeninduskeskkonnas või muus 

elektroonilises süsteemis, mis võimaldab Tellijal andmetele ligipääsu või selle võimaluse 

puudumisel turvaliselt (krüpteeritult) 2 (kahe) nädala jooksul pärast tervisekontrolli 

toimumist.  

25. Juhul kui tervisekontrolli tulemusel selgub, et töötaja ei sobi töötama praegusel ametikohal 

või esinevad olulised piirangud, mis vajavad kohest sekkumist, siis töötervishoiuarst 

teavitab esimesel võimalusel sellest teenuse pakkuja kontaktisikut kas telefoni või e-posti 

teel, vastavalt kehtivatele andmekaitsenõuetele. 

26. Õigusaktide muudatuste korral tehakse raamlepingus vastavad muudatused. Muudetud või 

lisandunud teenustele küsib hankija teenuse maksumust eraldi. 

27. Teenuseosutaja peab tagama isikuandmete töötlemise vastavalt isikuandmete kaitse 

seadusele ja andmekaitse üldmäärusele (GDPR). 

28. Vaktsineerimise teenuse osutamine toimub sarnaselt töötervishoiu teenusele ehk riigihanke 

osade põhiselt, kas Tellijate kontaktisikud või Tellijate teenistujad lepivad kokku, mille 

vastu vaktsineeritakse ja millistel aegadel vaktsineerimine toimub. 

 

Tervisekontrolli käigus tehtavate uuringute loetelu:  

1. Kopsude röntgenuuring (politseiametnikule, vajadusel tulenevalt riskidest ka 

kontoritöötajale, nt klienditeenindajad, kinnipidamiskekuse töötajad vm); 

2. Rahuoleku kardiogramm; 

3. Toonaudiomeetria (politseiametnikele); 

4. Spiromeetria (politseiametnikele); 

5. Nägemisteravuse ja värvusmeele kontroll, vaatevälja hindamine; 
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6. Vaimse seisundi üldine hindamine ja testide tegemine; 

7. Alkoholi tarbimisharjumuste hindamine (politseiametnikele); 

8. Vereanalüüsid: 

8.1.kliiniline veri; 

8.2.veresuhkur; 

8.3.kolesterool (HDL ja LDL); 

8.4.alaniini aminotransferaas (ALT) (politseiametnikele); 

8.5.aspartaadi aminotransferaas (AST) (politseiametnikele); 

8.6.gamma-glutamüül (GGT) (politseiametnikele); 

9. Vererõhu mõõtmine; 

10. Kaalu, pikkuse, kehamassiindeksi ja vööümbermõõdu mõõtmised; 

11. Perioodilises tervisekontrollis koormuskardiogramm politseiametnikule mees vanuses 

40+ ja naine 50+; 

12. Töötervishoiuarsti läbivaatus: patsiendi läbivaatus, luu- ja lihaskonna kontroll, analüüside 

ja tulemuste interpreteerimine, individuaalne nõustamine lähtuvalt tervislikust seisundist;  

 

Lisateenused: 

1. Töötervishoiuarsti korduv konsultatsioon; 

2. Nägemisteravuse kontroll optometristi/silmaarsti juures; 

3. Psühhiaatri vastuvõtt; 

4. Psühholoogi vastuvõtt; 

5. 2. gruppi kuuluva mootorsõidukijuhi tervisetõend; 

6. 2.gruppi kuuluva mootorsõidukijuhi tervisetõendi väljastamine politseiametniku 

tervisekontrolli raames alarmsõitu tegevatele politseiametnikele; 

7. Toidukäitleja tervisetõend; 

8. Plii analüüs verest. 

 

POLITSEIAMETNIKU TERVISEKONTROLL 

1. Suur osa tervisekontrolli suunatud töötajatest on politseiametnikud, kelle tervisekontroll 

viiakse läbi vastavalt politseiametniku tervisenõuetele. 

2. Politseiametniku tervisekontroll tugineb Vabariigi Valitsuse 20.06.2022 määrusele nr 18 

„Politseiametniku tervisenõuded ja tervisekontrolli kord ning tervisetõendi sisu ja vormi 

nõuded“. 

3. Alarmsõidukijuhtide tervisekontrolli käigus hinnatakse lisaks ka Vabariigi Valitsuse 

17.07.2020 määruse nr 80 „Mootorsõidukijuhi ja mootorsõiduki juhtimisõiguse taotleja 

ning trammijuhi ja trammi juhtimisõiguse taotleja tervisekontrolli tingimused ja kord ning 

tervisenõuded, sealhulgas meditsiinilised vastunäidustused, mille korral mootorsõiduki ja 

trammi juhtimine ei ole lubatud“ § 2 lõike 2 punkti 2 alusel 2. grupi tervisenõudeid. 

4. Töötajatele, kes puutuvad oma tööülesannetes kokku kinnipeetavatega, tehakse kopsude 

radiograafiline uuring kord aastas nakkushaiguste ennetamise ja tõrje seaduse (§ 17 lõike 3 

punkti 4) alusel korralise töötervishoiukontrolli käigus. 

5. Laske instruktoritele tehakse vajadusel pliisisalduse määramine veres vastavalt Vabariigi 

Valitsuse 20.06.2000 määrusele nr 193 „Plii ja selle ioonsete ühendite kasutamise 

töötervishoiu ja tööohutuse nõuded“. 

6. Tervisekontrolli aluseks võivad olla ka muud õigusaktid või erinõuded, kui töö iseloom 

muutub või õigusaktides tehakse muudatusi. 

 



4 
 

ÜLEJÄÄNUD TÖÖTAJATE TERVISEKONTROLL 

Lisaks eelnenud tervisekontrollidele vajatakse muude ametikohtade tervisekontrolle, näiteks 

kuvariga töötaja kontoris, automehaanik, hooldustöötaja, kokk-perenaine, seiretehnik, logistik, 

klienditeenindaja, autojuht. 

1. Tervisekontrolli teostamisel tuleb järgida töötervishoiu ja tööohutuse seadusest tulenevat 

tervise- ja tööministri 15.12.2022 määrust nr 87 „Töötervishoiuteenuse osutamise kord“.  

2. Lisaks politseiametnikele suunatakse tervisekontrolli erinevate valdkondade töötajaid: 

klienditeenindaja, toidukäitlemisega kokku puutuv töötaja/kokk, mehaanik, hooldustööline, 

autojuht, kuvariga töötaja vm. 

1. Toidukäitlemisega seotud töötajate tervisekontrolli korraldatakse nakkushaiguste 

ennetamise ja tõrje seaduse § 13 alusel (12.02.2003). Hetkel on Jõhvis 8 ja Tartus 15 kokka, 

kuid see arv võib ajas muutuda, nt asenduskokad. 

2. Kontoritöötajad, kes töötavad vähemalt poole oma tööajast kuvariga, suunatakse 

tervisekontrollile Vabariigi Valitsuse 15.11.2000 määruse nr 362 „Kuvariga töötamise 

töötervishoiu ja tööohutuse nõuded“ alusel. 

3. Töötajate puhul, kellele ei rakendu eelnevad regulatsioonid, lähtutakse Töötervishoiu ja 

tööohutuse seadusest ning tervisekontrolli vajadus määratakse töös esinevate riskide alusel. 

 

VAKTSINEERIMISTEENUS  

1. Vaktsineerimisteenust osutatakse kõigis piirkondades järgmiste vaktsiinidega:  

• B-hepatiidivastane vaktsiin täiskasvanutele 

• Puukentsefaliidi vastane vaktsiin täiskasvanutele. 

2. Sihtrühma kuuluvad politseiametnikud. 

3. Teenust tellitakse vajaduspõhiselt. Minimaalne ühekordne tellimus on 1 (üks) vaktsiin. 

4. Teenuses peab vajadusel sisalduma konsultatsioon vaktsineeritavale enne ja/või pärast 

vaktsineerimist. Konsultatsiooni maksumus on hinna sees. 

5. Teenuseosutaja tagab vaktsiini kättesaadavuse, õige hoiustamise ja vajadusel 

transportimise. Vaktsiini maksumus kuulub teenuse hinna sisse. 

6. Teenust osutatakse teenuseosutaja ruumides. 

7. Teenuse tellimine lepitakse osapoolte kontaktisikute vahel eelnevalt kokku. Tellija edastab 

vaktsineeritavate nimekirja teenuseosutaja kontaktisikule enne teenuse osutamist. 

8. Vaktsineerimiseks peab olema võimalik valida kuupäevi aastaringselt. 

9. Teenuse osutamiseks lepitakse ametnikuga kokku visiidi kellaaeg. 

10. Kui vaktsineeritaval on vaktsineerimispass, peab teenus hõlmama ka selle täitmist 

teenuseosutaja poolt. Vaktsineerimispassi väljastamine töötajale, kellel seda ei ole, on 

vabatahtlik ja ei tohi tekitada Tellijale lisatasusid. 

11. Vaktsineerimise andmed kantakse pärast vaktsineerimist e-tervise infosüsteemi hiljemalt 3 

(kolme) tööpäeva jooksul. 

 


